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Sofinancira
Evropska unija

IME DEJAVNOSTI:
Mocno ponovno rojstvo (“Rebirth Strong”)

OPIS:

"Rebirth Strong" je umetniska dejavnost, ki udelezence vabi k raziskovanju
koncepta odpornosti prek izbranega umetniskega medija.

Udelezenci bodo opravili introspekcijo situacij, v katerih bi bila njihova
odpornost koristna, in si predstavljali, kako jo uporabljajo za premagovanje
kakrsnih koli okoliSCin.

REZULTATI:
e |zboljSano razumevanje in spoStovanje koncepta odpornosti.
e Ustvarjanje osebnih umetniskih del, ki odrazajo odpornost.
e Obcutek vztrajnosti in osvoboditve z umetniskim izrazanjem.
e Spodbujanje opolnomocenja in samozavesti.

TRAJANJE: 1 ura.

MATERIALI:
e Papir, karton in podobni materiali.
« Copici, svin¢niki, akvareli, akrilne barve ali podobno.
e Vsidodatni materiali, ki jih udelezenci zelijo.

SPRETNOSTI POVEZANE Z RAZISKOVANJEM:
e Osnovne umetniske vescine.
e Sposobnost abstrakcije in simbolizma.




Sofinancira
Evropska unija

NAVODILA:

Korak 1: Predstavite koncept odpornosti in njegovo
povezavo s premagovanjem izzivov ter navedite primere situacij, v katerih je
odpornost potrebna ali koristna.

Korak 2: Udelezence prosite, naj razmislijo o bliznjih ali znanih posameznikih,
ki so v nekem trenutku pokazali odpornost, in jih spodbudite, naj opredelijo
obcutke in Custva, povezane s temi trenutki.

Korak 3: Predlagajte, da izdelajo avtoportret z uporabo materialov, ki jih
imajo najraje, in upodobijo sebe, kako premagujejo cilje in tezave, s katerimi
se lahko srecajo glede na svoje cilje in okolisCine.

Korak 4: Ko vsak ustvari svoj avtoportret, jih spodbudite, da ga prostovoljno
razlozijo preostalim Clanom skupine in pri tem poudarijo elemente, ki se
nanasajo na njihovo odpornost.

Korak 5: Na eni od sten ustvarite motivacijsko stensko poslikavo s prikazom
vseh avtoportretov in povabite u€ence, da jo obiscejo, kadarkoli potrebujejo
motivacijsko spodbudo.

Nasveti:
e Udelezence spodbudite, naj bodo avtenticni in s pomocCjo umetnosti
iskreno raziskujejo svoja Custva.
e Opomnite jih, da pri tej dejavnosti ni "pravilnih" odgovorov; vsako
umetnisko delo je edinstveno in dragoceno samo po sebi.

RAZMISLEK:
e Katere osebne izzive ste prepoznali, ko ste razmisljali o svoji izkusniji
odpornosti?
e Kateri vidiki vaSega umetniSkega dela najbolje predstavljajo vas proces
premagovanja in odpornosti?
e Na kakSen nacin je ta dejavnost vplivala na vase dojemanje lastne moci in
sposobnosti premagovanja izzivov?




Sofinancira
Evropska unija

IME DEJAVNOSTI:
Odpornost plastike

OPIS:

Namen te dejavnosti je simulirati scenarij odpornosti z ustvarjanjem,
preoblikovanjem in ponovno sestavo skulpture iz plastelina. Njen namen je
ustvariti zavest o upanju pri soocanju z nesrecami in izboljSati samozavest.

REZULTATI:
e Ustvarjalno izrazanje odpornosti s skulpturami iz plastelina.
e Vecje razumevanje in spostovanje koncepta odpornosti.
e Obcutek dosezka in opolnomocenja ob predstavitvi moci v otipljivi obliki.
e Spodbujanje abstraktnega in simbolnega razmisljanja.

TRAJANJE: 45 min.

MATERIALI:
e Plastelin.

SPRETNOSTI POVEZANE Z IZRAZANJEM:
e Osnovne umetniSke spretnosti.
e Sposobnost abstrakcije in simbolizma.
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NAVODILA: \
Korak 1: Vsakemu uCencu zagotovite kroglico plastelinain jih prosite,
naj poskusijo izdelati majhno skulpturo sebe.

Korak 2: Ko ima vsak svojo skulpturo, naj jo posreduje sosSolcu, da jo
deformira, in jo vrne, ko je skulptura spremenjena.

Korak 3: Ucitelj potegne vzporednico med to deformacijsko situacijo ter
zapleti in tezkimi situacijami, ki se nam lahko zgodijo, in kako vse to vpliva na
nas.

Korak 4: Vsak ucenec naj ponovno sestavi svojo skulpturo iz plastelina in jo
poskuSa narediti Se boljSo od prve.

Korak 5: Na koncu naj si vsak ucCenec zamisli izmisSljeno zgodbo, ki bo
utemeljevala njegovo skulpturo iz plastelina: kakSna je bila, kaj se ji je
zgodilo, kako jo je premagal in kakSna je zdaj.

Nasveti:
e VkljuCite metafore in primere, ki dejavnost ¢im bolj priblizajo avtenti¢ni
izkusnji odpornosti.
e Ustvarjena razmisljanja cenite bolj kot umetnisko produkcijo.

RAZMISLEK:
e Kako ste se pocutili, ko je bila vaSa skulptura deformirana? In ko vam ga
je uspelo ponovno sestaviti?
e Se lahko spomnite situacije, v kateri je tezava privedla do pozitivnih
sprememb?
e Ali menite, da je pomembno imeti upanje, ko se sooamo z zahtevno
situacijo?
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IME DEJAVNOSTI:
V temi

OPIS:

Z barvnimi voscenimi kredami je cilj poustvariti situacijo odpornosti tako, da
se list papirja najprej napolni z zivahnimi in veselimi barvami, nato pa se v
celoti prekrije s ¢rno barvo. Vse to bo reSeno z leseno palcko, ki bo opraskala
in razkrila barve, skrite pod njo, kar bo omogocilo nastanek risbe, ki bo
izstopala iz teme.

REZULTATI:
e Ustvarjalno in simbolicno izrazanje odpornosti s kombinacijo barv in
kontrastov.
e VecCje razumevanje in sposStovanje koncepta odpornosti ter njegovega
odnosa do svetlobe in teme.
e Obcutek dosezka ob razkrivanju lepote, ki se lahko pojavi iz nesrece.

TRAJANJE: 45 min.

MATERIALI:

e Barvne voscenke.
e Crnivo&¢&enki.

e Papir.

e Lesene paliCice.

SPRETNOSTI POVEZANE Z USTVARJANJEM:
e Osnovne umetniSke spretnosti.
e Sposobnost abstrakcije in simbolizma.
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NAVODILA:
Korak 1: Vsak uCenec bo pobarval list s svetlimi barvami, pri cemer bo
uporabil razlicne barvne barvice in z barvo prekril celoten list.

Korak 2: Ko je list popolnoma pobarvan, naj vzamejo ¢rno barvo. Ta Crna
vosCenka bo predstavljala tiste tezke situacije, zaradi katerih vse izgublja
barvo in je vse bolj zapleteno. Z njo bodo pobarvali celotno risbo, ne da bi
pustili prazne prostore, zaradi ¢esar bo list popolnoma ¢rn.

Korak 3: Naslednji korak vkljucuje iskanje barve pod tem Crnim listom. To
bodo storili tako, da bodo s koniCasto leseno palcko opraskali vrh, s Cimer
bodo razkrili barvo, ujeto pod njim ter tako narisali, kar zelijo.

Korak 4: Koncni rezultat mora biti risba z barvnimi potezami na popolnoma
temnem ozadju.

Korak 5: UCitelj bo to dejavnost povezal s primeri vzdrzljivosti in s tem, kako
je mogoce v navidezno negativnih situacijah izrisati nekaj upanja, ki povzroci
pozitivho spremembo.

Nasveti:
e Koncnega rezultata ne razkrijte, da bi uCence presenetili.
e Vsak korak ponazorite s situacijo iz resnicnega Zzivljenja, povezano z
odpornostjo.

RAZMISLEK:
e Kako ste se pocutili, ko ste videli, da je list popolnoma ¢rn?
e Se spomnite negativne situacije, v kateri vam je uspelo najti nekaj dobrega
ali upanja?
e Na kakSen nacin je ta dejavnost vplivala na vaSe dojemanje odpornosti in
kako jo lahko uporabite v vsakdanjem zivljenju?




Sofinancira
Evropska unija

IME DEJAVNOSTI:
Super junaki odpornosti

OPIS:

Pri ustvarjanju stripa so ucenci spodbujeni, da poustvarijo izmisljeno
situacijo, v kateri je prisotna odpornost, pri Cemer imajo popolno ustvarjalno
svobodo glede tem in idej. Ustvarjanje tega stripa v majhnih skupinah
omogoca sodelovanje, razmislek in predstavitev njihovega razumevanja
odpornosti in premagovanja tezav.

REZULTATI:

e Razvoj ustvarjalnosti in domisljije z ustvarjanjem stripa.

e Razumevanje in predstavitev odpornosti v obliki vizualne in pripovedne
zgodbe.

e Spodbujanje sodelovanja in timskega dela pri ustvarjanju skupinskega
projekta.

e Spodbujanje kritiCnega misljenja in empatije z identifikacijo z liki in
njihovimi izzivi.

TRAJANJE: 80 minut (2 sreCanji po 40 minut).

MATERIALI:
Razli¢ni likovni pripomocki:
e Markerji, svincniki, barvice itd.
 Skarje, lepilo, bombazne kroglice, Casopisi itd.
e Akvarelne barve, tempera barve, prstne barve itd.

SPRETNOSTI POVEZANE S SPODBUJANJEM:
e Osnovne umetniske vescine.
e Ustvarjalne spretnosti.
e Osnovno razumevanje ustvarjanja stripov v literaturi.
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NAVODILA:
Korak 1: Razred bo razdeljen v manjSe skupine po 3-4 ucence. Razlozeno bo,
kaj je strip in kaksni so njegovi skupni elementi.

Korak 2: Vsaka skupina naj oblikuje strip s povsem poljubno tematiko: super
junaki, znanstvena fantastika, vsakdanje situacije, Zivali itd., pri c¢emer naj
uporabi razlicne materiale: markerje, izrezke iz papirja, akvarelne barve itd.
Strip naj na najvec dveh listih papirja pripoveduje zgodbo o premagovanju
izzivov in uporabi odpornosti.

Korak 3: Ko bodo te zgodbe koncane, bodo razstavljene v skupnem prostoru
razreda. Vsaka skupina pa bo imela 5 minut Casa, da svojo zgodbo razlozi
ostalim soSolcem. Ucence bomo spodbudili k razpravi in razmisleku o
zgodbah ter k prepoznavanju situacij, v katerih se odraza odpornost in ali jo
ustrezno uporabljajo.

Nasveti:
e Dopustite popolno ustvarjalno in tematsko svobodo.
e UcCence spodbujajte, da razmisljajo in ¢rpajo navdih iz glavnih junakov
svojih stvaritev.

RAZMISLEK:
e Kako ste se pocutili, ko so vasi junaki uspeli premagati svoje izzive?
e Ali verjamete, da se lahko vsakdo sooCi s tezavami ali problemi?
e Ali obstajajo ljudje, ki so vam blizu in so vam navdih kot primeri
odpornosti?
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IME DEJAVNOSTI:
To zmoremo!

OPIS:

"To zmoremo!" je dejavnost, pri kateri bodo ucenci s pomocjo platforme
Canva ustvarili plakate na temo odpornosti. S tem spletnim oblikovalskim
orodjem bodo ucenci raziskovali in ustvarjalno izrazali koncept odpornosti
ter ustvarjali vizualno privlacno gradivo, ki bo motiviralo njihove vrstnike.

REZULTATI:
e Razumevanje in ustvarjalno izrazanje koncepta odpornosti s pomocjo
graficnega oblikovanja.
e Razvoj oblikovalskih spretnosti na platformi Canva.
e Ustvarjanje navdihujocCih plakatov, ki motivirajo in ozaves¢ajo o pomenu
odpornosti.
e Spodbujanje empatije in razumevanja pomena odpornosti med ucenci.

TRAJANJE: 1 ura.

MATERIALI:
e Dostop do raCunalnika ali naprave z internetno povezavo za uporabo
platforme Canva.
e Uporabniski racuni Canva za vsakega ucenca.
e Dostop do slik, ikon in drugih virov, ki so na voljo v storitvi Canva.
e Predloge in primeri plakatov o odpornosti (heobvezno).

SPRETNOSTI POVEZANE Z OBLIKOVANJEM:
e Osnovne umetniSke spretnosti.
e Ustvarjalne sposobnosti.
e Osnovno znanje o racunalnikih in navigaciji po internetu.
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NAVODILA:
Korak 1: UCitelj prikaze razlicne primere plakatov z motivacijskimi stavki ali
fotografijami, ki poudarjajo pomen podobnih elementov za pomoc pri
samospostovanju in izboljSanju odpornosti.

Korak 2: Ucenci bodo razdeljeni v skupine po 3, vsaka skupina bo imela
racunalnik. Dostopili bodo do spletne aplikacije Canva in prosto oblikovali
plakat o motivaciji in odpornosti. Spodbujamo jih, da ustvarjalno uporabijo
oblikovanje, slike, fotografije, ikone in besedilo.

Korak 3: Ko bodo dokoncali svoj plakat, ga bodo natisnili in razstavili v
skupnem prostoru, kjer bo vsak dan na Soli zlahka viden.

Nasveti:
e Omogocite popolno ustvarjalno svobodo pri oblikovanju in tematiki.
e UcCence spodbujajte, da razmisljajo in ¢rpajo navdih pri glavnih junakih
svojih stvaritev.

RAZMISLEK:

e Kaj vas je navdihnilo pri izbiri oblike in elementov za vas plakat
odpornosti?

e Kako lahko po vasem mnenju vas plakat motivira druge, da v svojem
zivljenju razvijejo odpornost?

e S katerimi izzivi ste se soocCili pri oblikovanju plakata in kako ste jih
premagali?
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IME DEJAVNOSTI:
Pobeg iztemne sobe

OPIS:

umetniskih sposobnosti.

REZULTATI:
VkljuCevanje meditacije
Krepitev ustvarjalnega izrazanja

TRAJANJE:
15 minut

MATERIALI:
Papir
Barvice

SPRETNOSTI POVEZANE Z DEJAVNOSTJO:
Obvladovanje strahu
Samoizrazanje
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NAVODILA:

Korak 1: Otroci naj zaprejo ocCi in si predstavljajo, da so v temni sobi.
Korak 2: UcCenci naj z zaprtimi oCmi 1 minuto meditirajo o tem, kako bi lahko
prisli iz temne sobe.

Korak 3: Otroci naj zdaj odprejo ocCi in nariSejo svoj pobeg iz temne sobe.
NariSejo lahko poljubne nacine pobega. Na koncu svoje risbe razdelijo v
razredu (ali zunaj njega).

Nasveti:

Otroci naj nariSejo karkoli, ne da bi se bali, da bi se lahko zmotili.

Bodite pozorni na njihovo umetnisko plat in nacin, kako "razstavljajo" svoje
stvaritve.

RAZMISLEK:

Katere pretekle izkusnje so mi pomagale pri sprejemanju pomembnih
odloCitev?

Katere so moje umetniske vrednote?

Kako opredeljujem strah?
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IME DEJAVNOSTI:
Bodi ustvarjalni umetnik

OPIS:
Ta dejavnost spodbuja ustvarjanje in umetnisko svobodo izrazanja. Otroci
lahko v polni meri izkoristijo svoj navdih.

REZULTATI:
Povecanje umetniske samozavesti
Krepitev ustvarjalnega izrazanja

TRAJANJE:
25 minut

MATERIALI:
Papir
Akvarelne barve

SPRETNOSTI POVEZANE Z IZRAZANJEM:
Obvladovanje strahu
Samoizrazanje
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NAVODILA:
Korak 1: Otroci naj preberejo zelo znan umetniski citat: "Slikanje je le Se en
nacin vodenja dnevnika" - Pablo Picasso.

Korak 2: UcCenci naj uporabijo akvarele in naslikajo, kar razumejo iz znanega
razdelijo v razredu (ali zunaj njega) in na kratko argumentirajo naslikano
"sporocilo".

Nasveti:

bodo naredili napako.

Bodite pozorni na njihovo sposobnost razumevanja citata z njihovega
umetnisSkega vidika.

RAZMISLEK:

Katere so moje najvecje osebne in umetniske prednosti?
Na katerih podrocjih se lahko Se izboljsSam?

Kje se vidim Cez tri leta?
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IME DEJAVNOSTI:
Slikanje, ne da bi videli

OPIS:
Ta dejavnost otrokom pomaga premagati strah pred neznanim in jim pomaga,

ew e

c¢utimo in ne vidimo.

REZULTATI:
Izkazovanje umetniske samozavesti
Krepitev ustvarjalnega izrazanja

TRAJANJE:
20 minut

MATERIALI:
Papir (vecja velikost)
Barvice

SPRETNOSTI POVEZANE Z USTVARJANJEM:
Obvladovanje strahu
Samoizrazanje
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NAVODILA:

Korak 1: UCitelji otrokom zavezejo oci.
Korak 2: UCitelji dajo u¢encem nalogo, da narisejo soncen poletni (Solski) dan,
ne da bi videli, kaj in kako risejo.

.....

naj se ne bojijo neznanega.

Nasveti:

Otroci naj v celoti uporabijo svojo ustvarjalnost, ne da bi se bali, da bodo
naredili napako.

Bodite pozorni na njihovo samozavest in na to, kako obvladujejo strah pred
neznanim.

RAZMISLEK:

Kako se lahko iz izzivov naucim ustvariti pozitivno prihodnost zase?
Kako bi opisal osebo, kakrsna zelim biti v prihodnosti?

Katero navado zelim opustiti?
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IME DEJAVNOSTI:
Drevo za slikanje s prsti

OPIS:
Ta dejavnost spodbuja zabavo in razvedrilo za otroke ter jim pomaga izraziti
ustvarjalnost.

REZULTATI:
IzboljSanje socialno-Custvenih spretnosti
Krepitev umetniSkega izrazanja

TRAJANJE:
20 minut

MATERIALI:
Papir (vecje velikosti) ali flipchart
Akvarelne barve

SPRETNOSTI POVEZANE Z IZRAZANJEM:
Obvladovanje strahu
Samoizrazanje
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NAVODILA:

Korak 1: UCitelji na velik list papirja ali flipchart narisejo veliko drevo.
Korak 2: UcCenci naj drevo dopolnijo s Custveno risbo, narisano na listku
(lahko gre za poljubna Custva, kontekste, letne Case, situacije). To se lahko
izvede v majhni ali veliki skupini.

Korak 3: Na koncu lahko drevo razstavite v razredu.

Nasveti:
Naj se otroci zabavajo.
Bodite pozorni, Ce dozivljajo Custva ali strahove.

RAZMISLEK:

Ali vprasam vrstnike ali druzino za pomoc, ko jo potrebujem?

Na kakSen nacin se zanaSam na svoje prijatelje in sodelavce v Soli?
Kako mi koristijo medsebojni odnosi s sodelavci?
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IME DEJAVNOSTI:
Skupno risanje buce

OPIS:
Ta dejavnost spodbuja sodelovanje med otroki in zabavo s skupnimi koristmi.
V razredu ne bo vec strahu pred pogovorom z vsemi sosolci.

REZULTATI:
IzboljSanje socialno-Custvenih spretnosti
Krepitev umetniSkega sodelovanja

TRAJANJE:
25 minut

MATERIALI:
Papir (vecja velikost)
Barvice

SPRETNOSTI POVEZANE S SODELOVANJEM:
Obvladovanje strahu
Umetnisko izrazanje
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NAVODILA:
Korak 1: Otroci naj sodelujejo in nariSejo najbolj ustvarjalno buco za nocC
carovnic. Otroke razdelimo v manjSe skupine po pet ucencev.

Korak 2: UCitelji izberejo, kateri otrok bo prvi zacel risati v vsaki skupini.
Prosijo ga, naj nariSe majhen del buce, risalni papir pa dajo sosolcu poleg
njega, ki bo prav tako narisal Se en majhen del buce.

Korak 3: Koncna ustvarjalna buca bo pripravljena, ko bodo vsi otroci v
skupinah prispevali k njenemu nastanku. Na koncu jih lahko razstavite v
razredu.

Nasveti:

Poskrbite, da bodo vsi otroci prispevali k ustvarjanju ustvarjalne buce.
Bodite pozorni na to, kako premagujejo svoje strahove in sodelujejo drug z
drugim.

RAZMISLEK:

Kako lahko najdem vrednost v svojih razlicnih pogledih od sodelavcev?
Kaj me motivira?

Zaradi Cesa se pocutim Custveno mocnega?
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IME DEJAVNOSTI:
EmoArt Izziv

OPIS:

EmoArt izziv je umetniSka dejavnost, namenjena ucencem, starim od 10 do 12
let, za pomocC pri razvijanju Ccustvenih sposobnosti, povezanih s
prevzemanjem tveganja. Dejavnost spodbuja ucence, da izstopijo iz obmocja
udobja in izrazijo svoja Custva z umetnostjo. Ta dejavnost zdruzuje
ustvarjalnost in samospoznavanje.

REZULTATI:
e |zboljSana Ccustvena kompetenca, vkljucno 2z razumevanjem in
obvladovanjem Custev.
e Vecja samozavest in pripravljenost za prevzemanje tvegan;.
e |zboljSane umetniske spretnosti in samoizrazanje.
e Vecje samozavedanje.

TRAJANJE: 40 minut

MATERIALI:
1.Prazni listi papirja ali platna.
2.Razli¢ni likovni pripomocki (barvni svincniki, flomastri, barvice, akvareli
itd.).
3.Dostop do fotoaparata ali pametnega telefona (za spletne razrede).
4.Dostop do videokonferencne platforme (za spletne ure).

SPRETNOSTI POVEZANE Z IZRAZANJEM:
« Custveno samozavedanje.
e Samozavest.
e Pripravljenost za preizkusanje novih stvari.
e Sprejemanje morebitnega neuspeha.
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NAVODILA:

1.Najprej se pogovorite o konceptu prevzemanja tveganja in njegovem
pomenu za osebno rast in Custveno usposobljenost.

2.Vsakemu ucencu zagotovite prazen list papirja ali platno in izbrane
likovne potreb&cine. Ce je preko spleta - U¢encem narogite, naj pripravijo
svoje likovne potrebscine in nastavijo kamero, da bo prikazan njihov
delovni prostor.

3.UCencem narocite, naj ustvarijo umetnisko delo, ki izraza Custvo ali
obcutek, ki ga niso zeleli deliti.

4.Spodbudite jih, naj pri ustvarjanju umetniskih del tvegajo, preizkusajo
nove tehnike in stopijo iz obmocja udobja.

5.Nato organizirajte razpravo, na kateri lahko ucenci razlozijo svoja
umetniska dela in Custva, ki jih izrazajo.

Nasveti:

e Spodbujajte podporno okolje brez obsojanja, v katerem se ucenci
pocutijo varne pri prevzemanju ustvarjalnih tvegan,.

e Poudarite, da pri tej dejavnosti ni "pravilnih" ali "napacnih" rezultatov;
gre za samoizrazanje.

e Bodite pripravljeni na razpravo in vrednotenje Ccustev, izrazenih v
umetniskem delu.

e Spodbujajte ucence, da sprejmejo svoje edinstvene umetniske sloge.

RAZMISLEK:
1.Katera Custva ste se odlocili izraziti v svojem umetniskem delu in zakaj so
bila za vas izziv?
2.Kako ste se pocutili, ko ste med to dejavnostjo prevzemali umetniska
tveganja? Se vam je zdelo osvobajajoce ali zastrasujoce?
3.Kaj ste se s to izkusnjo naucili o sebi in kako bi to lahko vplivalo na
vaso sposobnost prevzemanja tveganj na drugih podrocjih k

zivljenja?
.// ~
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IME DEJAVNOSTI:
EmoStorytelling Adventure/Custveno pripovedovanje

OPIS:

EmoStorytelling pripovedovanje je interaktivha in domiselna dejavnost,
namenjena ucencem, starim od 10 do 12 let, za pomoc pri izboljSanju njihove
custvene usposobljenosti, povezane s prevzemanjem tveganja. Ta dejavnost
zdruzuje pripovedovanje zgodb in ustvarjalno izrazanje ter spodbuja ucence,
da izstopijo iz obmocja udobja in s pripovedovanjem zgodb raziskujejo svoja
custva.

REZULTATI:
e |zboljSana Custvena kompetenca in razumevanje pripovedovanja zgodb
kot naCina samoizrazanja.
e Vecja ustvarjalnost in samozavest pri sprejemanju pripovednih tveganj.
e Vecje samozavedanje in empatija do Custev drugih.

TRAJANJE: 40 minut

MATERIALI:
1.Prazni listi papirja ali program za urejanje besedil (za digitalno uporabo).
2.Barvni svincniki, markerji ali racunalnik za ilustracije (neobvezno).
3.Dostop do fotoaparata ali pametnega telefona (za spletno poucevanje).
4.Dostop do video-konferencne platforme (za spletne razrede).

SPRETNOSTI POVEZANE S PRIPOVEDOVANJEM:
« Custveno samoizrazanje.

e Ustvarjalnost.

e Samozavest.

e Empatija.
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NAVODILA:

1.Zacnite z razpravo o konceptu prevzemanja tveganja pri pripovedovanju
zgodb in o tem, kako je povezan s Custveno kompetenco.

2.Vsakemu ucencu zagotovite prazne liste papirja ali dostop do racunalnika
za digitalno pisanje (spletni pouk).

3.UCencem narocite, naj napiSejo kratko zgodbo, v kateri bo lik sooCen s
custvenim tveganjem.

4.Spodbujajte jih, naj prevzemajo pripovedna tveganja, raziskujejo
kompleksna Custva in eksperimentirajo =z razlicnimi tehnikami
pripovedovanja zgodb.

5.Po tem organizirajte skupinski sestanek, na katerem lahko ucenci
preberejo svoje zgodbe in razpravljajo o Custvenih izzivih, s katerimi se
soocajo njihovi liki.

Nasveti:

e Ustvarite spodbudno in nepristransko vzdus$je, v katerem bodo ucenci
lahko delili svoje zgodbe.

e UCence opozorite, da pripovedovanje zgodb omogocCa ustvarjalno
izrazanje in da ni "pravilnih" ali "napacnih" zgodb.

e Pogovorite se o Custvih likov v zgodbah in o tem, kako so povezana z
lastnimi Custvi ucencev.

e UcCence spodbudite, naj v svojih pripovedih raziskujejo razlicne Custvene
izkusnje.

RAZMISLEK:
1.Kako ste se odlocili prikazati Custvena tveganja v svoji zgodbi in kaj ste se
naucili o naravi prevzemanja tveganja v pripovedovanju zgodb?
2.Ali se vam je zdelo tezko ustvariti pripoved, v kateri se liki soocajo s
custvenimi tveganji? Kako ste se spopadli s tem izzivom?
3.KaksSna spoznanja ste pridobili o odnosu med pripovedovanjem |
zgodb, Custveno kompetenco in prevzemanjem tveganja. Kako bi M ;
to lahko vplivalo na vasa prihodnja pripovedovalska prlzadevanja :
~ali razumevanje Custev?
. //
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IME DEJAVNOSTI:
EmoFeel Izziv

OPIS:

EmoFeel izziv je interaktivna in zanimiva dejavnost, namenjena ucencem,
starim od 10 do 12 let, za pomocC pri izboljSanju njihove Ccustvene
usposobljenosti, povezane s prevzemanjem tveganja. Ta dejavnost zdruzuje
zabavno igro Sarade z raziskovanjem razli¢nih Custev ter ucence spodbuja k
izrazanju in razumevanju custev na dinamicen in interaktiven nacin.

REZULTATI:
e |zboljSana Custvena kompetenca, vkljucno s sposobnostjo prepoznavanja
in ucCinkovitega izrazanja Custev.
e |zboljSane komunikacijske spretnosti.
* VecCja samozavest pri prevzemanju tvegan.
e Vecja empatija in razumevanje Custev drugih.

TRAJANJE: 40 minut

MATERIALI:
1.Kartice s Custvi (pripravljene vnaprej, na vsaki kartici je eno Custvo, kot so
"veselje", "jeza", "presenecenje", "strah", "gnus" in "zalost").
2.Tabla ali papir in markerji (po zelji za tockovanje).
3.Dostop do fotoaparata ali pametnega telefona (za spletne ure).
4.Dostop do video-konferencne platforme (za spletne ure).

SPRETNOSTI POVEZANE Z IZRAZANJEM:
e |zrazanje Custev.
e Neverbalna komunikacija.
e Prilagodljivost.
e Samozavest.
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NAVODILA:
1.UCence razdelite v dve ekipi in doloCite eno osebo kot "igralca" v
vsakem krogu.
2.Uporabite kartice s Custvi in naklju¢no izberite Custvo za igralca. To
custvo mora izraziti brez uporabe besed, medtem ko njegova ekipa ugiba.
3.Za vsak krog nastavite Casovnik (npr. 2 minuti) in na tabli ali papirju
belezite uspesna ugibanja.
4.Po vsakem krogu se pogovorite o izrazenih Custvih in o tem, kako je
ustvarjalno tveganje izboljsalo igro.
Za spletne razrede:
5.Vsakemu ucencu narocCite, naj si pripravi kartice custev in vklopi
fotoaparat.
6.lzberite ucenca, ki bo "igralec", in mu zasebno posljite kartico Custev.
7.l1gralec mora Custvo izraziti brez uporabe besed, medtem ko preostali
Clani razreda ugibajo v klepetu.
8.Za vsak krog nastavite Casovnik in se po vsakem krogu pogovorite o
izrazenih Custvih in tveganjih.

Nasveti:
o Poskrbite, da bo dejavnost lahkotna in zabavna, da zmanjSate pritisk na
ucence.
e Poudarite pomen ucinkovite neverbalne komunikacije pri izrazanju
custev.

e Spodbujajte u€ence, da podpirajo in pohvalijo prizadevanja drug drugega.

RAZMISLEK:
1.Kako ste se pocutili, ko ste ustvarjalno tvegali pri izrazanju Custev brez
uporabe besed?
2.Na kaksne izzive ste naleteli, ko ste poskusali izraziti doloCena Custva z
dejanji in neverbalnimi namigi?
3.Kako je ta izkuSnja izboljSala vaSe razumevanje Custev in w :
pripravljenost za ustvarjalno tveganje v vsakdanjem zivljenju? f

Y.

-
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IME DEJAVNOSTI:
EmoCollage

OPIS:

EmoCollage izziv je umetniSka dejavnost, namenjena ucencem, starim od 10
do 12 let, da bi izboljsali svoje Custvene kompetence, zlasti sposobnost
ustvarjalnega tveganja pri izrazanju svojih Custev. Ta ustvarjalna dejavnost
ucence spodbuja k ustvarjanju kolazev, ki raziskujejo njihova Custva, misli in
custvene izkusnje.

REZULTATI:
e |zboljSana Custvena kompetenca, vkljuéno z zmoznostjo prepoznavanja,
izrazanja in predelovanja Custev.
e |zboljSana ustvarjalnost in sposobnost prevzemanja tveganja.
e PovecCano samozavedanje in izrazanje.
e Vecja empatija in razumevanje Custev drugih.

TRAJANJE: 40 minut

MATERIALI:
1.Revije ali tiskane slike.
2.Skarje.
3.Lepilo ali lepilni trak.
4. Veliki listi papirja ali plakatne table.
5.Barvni markeriji, svin¢niki ali barvice.
6.Dostop do fotoaparata ali pametnega telefona (za spletne razrede).
7.Dostop do video-konferencne platforme (za spletne ure).

SPRETNOSTI POVEZANE Z IZRAZANJEM:
« Custveno izrazanje.
e Ustvarjalnost.
e Pripravljenost za eksperimentiranje in ustvarjalno tveganje.
e Samozavest.
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NAVODILA:

1.ZaCnite s pogovorom o konceptu prevzemanja tveganja in cCustvene
kompetentnosti ter poudarite, da je Custva mogoce izraziti na Stevilne
ustvarjalne nacine.

2.Vsakemu ucencu priskrbite revije, Skarje, lepilo/lepilni trak in velik list
papirja.

3.Ucencem narocite, naj ustvarijo kolaz, ki predstavlja njihova Custva, misli
in  obcutke, ter jih spodbudite k wustvarjalnemu tveganju in
eksperimentiranju s svojimi vzorci.

4.Po doloCenem Casu naj vsak uCenec svoj kolaz predstavi razredu in razlozi
custva in tveganja, ki jih je sprejel pri ustvarjanju.

Nasveti:

e UCence spodbujajte k umetniskemu tveganju in razmiSljanju zunaj
okvirjev.

e Ustvarite okolje, ki jih bo podpiralo in ne bo obsojalo.

e Pogovorite se o Ccustvih, prikazanih v kolazih, in o tem, kako je
prevzemanje tveganja pripeljalo do njihovega izrazanja.

RAZMISLEK:
1.Kako vas je ustvarjanje EmoCollagea spodbudilo k tveganju pri izrazanju
custev z umetnostjo?
2.Katera Custva in obCutke ste vkljucCili v svoj kolaz in kakSna ustvarjalna
tveganja ste sprejeli pri njihovem prikazovanju?
3.Kako lahko ta izkusnja vpliva na vaso sposobnost izrazanja in razumevanja
Ccustev v osebnem zivljenju in v odnosih z drugimi?
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IME DEJAVNOSTI:
Custveno obarvan Mozaik

OPIS:

Custveno obarvan Mozaik je umetnika dejavnost, namenjena u¢encem,
starim od 10 do 12 let, ki s prevzemanjem tveganja raziskujejo Custvene
kompetence. Pri tej 40-60-minutni dejavnosti bodo ucenci ustvarjali
mozai¢ne umetnine, ki odrazajo njihova Custva in vkljuCujejo tvegan postopek
zdruzevanja razlicnih materialov in barv v povezano celoto.

REZULTATI:
o Okrepljena Custvena kompetenca, zlasti v kontekstu prevzemanja
tveganja.
e |zboljSano samoizrazanje in ustvarjalnost.
e \ecCje samozavedanje in samozavest.
e Spodbujanje pozitivhega in podpornega okolja za izmenjavo osebnih
izkuSen|.

TRAJANJE: 40-60 minut

MATERIALI:
1.Majhne, pisane mozai¢ne ploscice ali razrezan barvni papir.
2.Lepilo.
3.Karton ali trpezen papir za podlago.
4.Markerji ali pisala.
5.Dostop do ucCilnice ali mirnega prostora za dejavnost.

SPRETNOSTI POVEZANE S CUSTVI:
e Ustvarjalnost in pripravljenost za eksperimentiranje z razlicnimi materiali.
e OdlocCanje priizbiri in kombiniranju barv in tekstur.
e Prilagodljivost nepricakovanim izidom med umetniskim procesomw!
o Refleksivno razmisljanje in samozavedanje. 1§

"'./‘/’.,1
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NAVODILA:

1.Predstavite dejavnost Custveno obarvan Mozaik in razlozite, da bodo
ucenci ustvarjali mozaiCne umetnine, ki odrazajo njihova Custva, pri
cemer bodo ustvarjalno tvegali s kombinacijami barv in materialov.

2.Vsakemu ucCencu priskrbite mozaicne ploSCice ali razrezan barvni papir,
lepilo in karton.

3.Nastavite ¢asovnik za 40-60 minut za izdelavo mozaika, ki bo napolnjen s
custvi.

4.UcCence spodbujajte, naj tvegajo pri kombiniranju barv in materialov ter z
mozaikom izrazijo svoja Custva.

5.Po koncCani dejavnosti povabite uCence, da svoje mozaike delijo z
razredom, Ce jim to ustreza, in tako spodbudite obcCutek povezanosti.

Nasveti:
e UcCence spodbudite, naj sprejmejo izziv kombiniranja razlicnih materialov
in barv, da bi ustvarili skladen kos.
e Poudarite, da je namen dejavnosti osebno izrazanje in da lahko ucenci
izberejo stopnjo podrobnosti ali abstrakcije, ki jim ustreza.
e UCence opozorite, da deljenje ni obvezno in da je njihov mozaik,
napolnjen s Custvi, osebna refleksija.

RAZMISLEK:
1.Kako je ustvarjalno tveganje pri mozaiku, napolhjenem s Custvi, vplivalo
na vase razumevanje in izrazanje custev?
2.Katere barve ali materiale ste izbrali za predstavitev in zakaj ste izbrali
prav te?
3.Na kaksen nacin se lahko izkuSnja ustvarjanja Mozaika, prezetega s Custvi,
prenese na prevzemanje pozitivnih tveganj v vasem osebnem zivljenju in
kako lahko prispeva k vasemu Custvenemu pocutju?
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IME DEJAVNOSTI:
Ustvarjalni izrazi za obvladovanje stresa

OPIS:
Ta dejavnost spodbuja umetniSke sposobnosti otrok in jim pomaga
obvladovati stres.

REZULTATI:
Obvladovanje stresa
Krepitev ustvarjalnega razmisljanja

TRAJANJE:
45 minut

MATERIALI:
Papir
Barvice

SPRETNOSTI POVEZANE Z OBVLADOVANJEM:
Obvladovanje stresa
Umetnisko izrazanje

NAVODILA:

Korak 1: Ucitelji se pred to dejavnostjo z otroki pogovorijo in ugotovijo,
kakSno ozadje imajo najraje. Nato ucitelj pripravi tri razlicna ozadja/slike, kot
so mesto, morje, gore, gozd itd.
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NAVODILA:
Korak 2: Ucenci naj eno minuto z zaprtimi o¢mi meditirajo o tem, kako se
pocCutijo in katere so njihove prednosti, nato pa naj dana ozadja okrasijo z
ustvarjalnimi asociacijami, besedami ali frazami, ki jih navdihujejo. To
dejavnost izvedemo vsakic, ko se otrok pocuti pod stresom, da ne bi pozabil
svojih vescin, ki mu lahko pomagajo pri obvladovanju stresa.

Nasveti:

Ne vztrajajte pri vzrokih za stres otrok, Ce jim ni prijetno govoriti o njih.
Spodbujajte prepoznavanje lastnosti v trenutkih stresa, da bi postavili
"dobro pred zlo".

RAZMISLEK:

Na katere nacine si lahko vzamem Cas zase?

Ali obstaja oseba ali razlog, od kod prihaja stres? Kdo?
Kako opredelim stres?




IME DEJAVNOSTI:
NariSite svoj najljubsi kraj

OPIS:
Ta dejavnost spodbuja otroke, da zmanjSajo raven stresa tako, da ga
nadomestijo z lepimi stvarmi.

REZULTATI:
Obvladovanje stresa
Krepitev ustvarjalnosti

TRAJANJE:
45 minut

MATERIALI:
Papir
Akvarelne barve

SPRETNOSTI POVEZANE S STRESOM:
Obvladovanje stresa
Umetnisko izrazanje
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NAVODILA:
Korak 1: Otroci naj pomislijo na nostalgiCne obcCutke, ki jih povezujejo s kraji,
ki jih imajo radi (babiCina hisa na poletnih pocCitnicah itd.).

Korak 2: Pri tej dejavnosti je treba pripraviti akvarele, papir in CopiCe. UCence
prosimo, da naslikajo svoj najljubsi kraj in ga obkrozijo z lepimi stvarmi. Ta
dejavnost je dobra metoda terapije za otroke, ki so iz razlicnih razlogov pod
stresom.

Nasveti:

Ne vztrajajte pri razlogih za stres, Ce otrokom ni prijetno govoriti o njih.
Spodbudite otroke, da naslikajo svoj najljubsi kraj in pri tem v celoti izkoristijo
svoje umetniSke sposobnosti.

RAZMISLEK:

Ali stres izvira predvsem iz zunanjih ali notranjih sil?
Kaj vas frustrira?

Kako veste, da razumete stres?
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IME DEJAVNOSTI:
Kozarec srecCe

OPIS:
Ta dejavnost otrokom olajSa proces zmanjSevanja stresa in jim pomaga, da
postanejo bolj samozavestni.

REZULTATI:
Obvladovanje stresa
Krepitev samoizrazanja

TRAJANJE:
15-20 minut

MATERIALI:
Kozarec
Papir
Barvice

SPRETNOSTI POVEZANE Z OBVLADOVANJEM:
Obvladovanje stresa
Umetnisko izrazanje

NAVODILA:
Korak 1: Otroci naj z razlicnimi barvnimi svincniki pobarvajo liste papirja, na
katere naj napisejo vsaj 3 pozitivhe stvari, ki se zacCenjajo z zacetnico
njihovega imena (zaradi pobarvanja papirja je dejavnost za otroke bolj
privlacna). Ko otroci konc€ajo s pozitivnimi besedami, ki se zaCnejo z zaCetnico
njihovega imena, lahko napisejo pozitivhe besede, ki se zacnejo z zaCetnico
njihovega najboljSega prijatelja ali najljubSega ucitelja. m

.//
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NAVODILA:

Korak 2: Na voljo bo samo en kozarec (za vse otroke). Kozarec lahko
postavimo nekam v razred, otroci pa ga lahko uporabijo, kadarkoli zacutijo
potrebo po razbremenitvi negativnih misli in stresnih situacij.

Nasveti:

Otrokom ne ukazujte, naj berejo pozitivho napisane besede, temvec naj Cutijo
varnost anonimnosti.

Otroke spodbujajte, naj to dejavnost izvajajo tolikokrat, kolikorkrat se
pocutijo pod stresom ali vznemirjeni.

RAZMISLEK:

Kaj vas je pri sebi najbolj presenetilo?

Na kaj ste danes v vasi Soli ponosni?

Kaj je bila najpomembnejSa stvar, ki ste se jo naucili pri tej dejavnosti?




Sofinancira
Evropska un

IME DEJAVNOSTI:
Preoblikovanje neCesa v okolici

OPIS:
Ta dejavnost pomaga otrokom, ko se spopadajo z negativnimi situacijami.

REZULTATI:
Obvladovanje stresa
Krepitev samomotivacije

TRAJANJE:
40 minut

MATERIALI:
Karkoli naokoli

SPRETNOSTI POVEZANE Z OBVLADOVANJEM:
Obvladovanje stresa
Umetnisko izrazanje
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NAVODILA:

Korak 1: Otroci naj se ozrejo okoli sebe in poiscejo predmet, ki jim pripada. To
je koristna dejavnost, zlasti kadar se spopadajo z negativnimi situacijami.
predmet popolnoma preoblikujejo (Ce so izbrali zvezek, lahko poslikajo
njegove platnice, Ce so izbrali svincnik, lahko improvizirajo z lokom itd.)

Nasveti:

Otroci naj obcutijo, da imajo nadzor nad dejavnostjo.

Spodbudite otroke, naj to dejavnost izvajajo tolikokrat, kolikorkrat se pocutijo
stresne ali razburjene.

RAZMISLEK:

Katero stvar bi lahko izboljsali pri obvladovanju stresnih situacij?
Kako nameravate v prihodnosti pokazati svojo ustvarjalnost?

Kaj je glavno sporocilo te dejavnosti?
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IME DEJAVNOSTI:
lzdelajte masko Custev

OPIS:
Ta dejavnost otrokom pomaga raziskovati razlicne vidike njihove osebnosti,
zlasti kadar se spopadajo z necim negativnim.

REZULTATI:
Obvladovanje stresa
Raziskovanje osebnosti

TRAJANJE:
40 minut

MATERIALI:
Papirnati krozniki
Svincnik

Barvice

Skarje

SPRETNOSTI POVEZANE Z RAZISKOVANJEM:
Obvladovanje stresa
Umetnisko izrazanje
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NAVODILA:

Korak 1: Otroci naj na papirnate plosSCe nariSejo masko in jo izrezejo.
Korak 2: UCenci naj masko pobarvajo in nanjo narisejo simbole glede na svoje
Ccustveno stanje (Ce so pod stresom, lahko naredijo ¢rno masko z nekaj
temnimi oblaki, ¢e so srecni, lahko naredijo rumeno masko s soncem itd.)

Nasveti:
Otroke usmerjajte in jim ne vsiljujte doloCenih Custev.
Spodbujajte otroke, da so iskreni do sebe in sprejmejo svoja Custva.

RAZMISLEK:

Kako ste se pocutili, ko ste svoje Custvo upodobili na maski?
Ali vam je maska pomagala pri predstavljanju vasega custva?
Katera Custva ste najlazje/najtezje izrazili in prepoznali?

Zakaj je pomembno, da se zavedamo Custev in jih izrazamo?
Kje in kdaj se poCutimo varne, da lahko izrazimo svoja Custva?
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