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NUMELE ACTIVITATII: o®
Renasterea puternica

DESCRIERE:

,Renasterea puternica” este o activitate artistica care invita participantii sa
exploreze conceptul de rezilienta prin mediul artistic ales de ei.
Participantii se vor angaja intr-o introspectie cu privire la situatiile in care
rezilienta lor ar fi utila si s-ar vizualiza folosind-o pentru a depasi orice
circumstante.

REZULTATE:
e Dezvoltareaintelegerii si aprecierii conceptului de rezilienta.
e Creareade lucrari de arta personale care reflecta rezistenta.
e Dezvoltarea sentimentului de catharsis si eliberare prin exprimare
artistica.
e Dezvoltarea autonommiei si aincrederii in sine.

DURATA: 1 ora

MATERIALE:
e Hartie, carton si materiale similare
e Pensule, creioane, acuarele, vopsele acrilice sau altele similare
e Orice alte materiale suplimentare pe care le doresc participantii

COMPETENTE ASOCIATE:
o Abilitati artistice de baza
e Capacitate de abstractizare si simbolism




INSTRUCTIUNI: o®
Pasul 1: Prezentati conceptul de rezilienta si modul in care acesta se referg la
depasirea provocarilor, oferind exemple de situatii in care rezilienta este
necesara sau utila.

Pasul 2: Rugati participantii sa reflecteze asupra unor persoane apropiate sau
celebre care au dat dovada de rezilienta la un moment dat si incurajati-i sa
identifice sentimentele si emotiile asociate cu acele momente.

Pasul 3: Propuneti-le sa creeze un autoportret folosind materialele pe care le
prefera, reprezentandu-i pe ei insisi depasind obiectivele si dificultatile pe
care le pot intdmpina in functie de propriile obiective si circumstante.

Pasul 4: Dupa ce fiecare si-a creat autoportretul, incurajati-i sa il explice in
mod voluntar restului grupului, subliniind elementele care fac referire la
rezilienta lor.

Pasul 5: Creati o pictura murala motivanta pe unul dintre pereti, afisand
toate autoportretele si invitati elevii sa o viziteze ori de cate ori au nevoie de
un impuls motivational.

SFATURI:
e Tncurajati participantii sa fie autentici si s& isi exploreze sincer emotiile
prin arta.
e Reamintiti-le ca nu exista raspunsuri "corecte" in aceasta activitate;
fiecare lucrare de arta este unica si valoroasa in sine.

TEME DE REFLECTIE:
1.Ce provocari personale ati identificat atunci cand ati reflectat asupra
experientei dvs. de rezilienta?
2.Ce aspecte ale lucrarii dvs. de arta reprezinta cel mai bine procesul dvs.
de depasire si de rezilienta?
3.1n ce fel v-a influentat aceastd activitate perceptia dvs. asupra propriei
forte si a capacitatii de a depasi provocarile?




NUMELE ACTIVITATII: o®
Rezilienta prin arta

DESCRIERE:

Aceasta activitate are ca scop simularea unui scenariu de rezilienta prin
crearea, deformarea si recompunerea unei sculpturi din plastilina. Aceasta
urmareste sa creeze o constientizare a sperantei in fata adversitatii si sa
imbunatateasca increderea in sine.

REZULTATE:
e Exprimarea creativa a rezilientei prin sculpturi din plastilina.
e intelegerea si aprecierea sporita a conceptului de rezilienta.
e dezvoltarea sentimentului de realizare si de responsabilizare prin
reprezentarea fortei intr-o forma tangibila.
e Promovarea gandirii abstracte si simbolice.

DURATA: 45 minute

MATERIALE:
e Plastilina

COMPETENTE ASOCIATE:
e Abilitati artistice de baza
e Capacitate de abstractizare si simbolism




INSTRUCTIUNI:
Pasul 1: Oferiti fiecarui elev o minge de plastilina si rugati-i sa incerce sa¥a
0 mica sculptura cu ei insisi.

Pasul 2: Dupa ce fiecare are propriile sculpturi, ar trebui sa le paseze

unui coleg de clasa pentru a le deforma si apoi sa le returneze dupa ce
sculptura este modificata.

Pasul 3: Profesorul va face o paralela intre aceasta situatie de deformare si
complicatiile si situatiile dificile care ni se pot intampla si cum ne afecteaza
toate acestea.

Pasul 4: Fiecare elev trebuie sa-si recompuna sculptura din plastilina,
incercand sa o faca si mai buna decat prima.

Pasul 5: Tn cele din urma, fiecare elev va fi rugat si se gandeasci la o
poveste fictiva care sa justifice evolutia sculpturii sale din plastilina: cum a
fost, ce s-a intamplat cu ea, cum a depasit-o si cum este acum.

SFATURI:
¢ Includeti metafore si exemple care sa contextualizeze activitatea cat mai
aproape posibil de o experienta autentica de rezilienta.
e Apreciati reflectiile generate mai mult decat productia artistica.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum v-ati simtit cand sculptura dumneavoastra a fost deformata? Si
cand ati reusit sa o recompuneti?
2.Va puteti aminti o situatie in care o dificultate a dus la schimbari pozitive?
3.Credeti ca este important sa aveti speranta atunci cand va confruntati cu
o situatie dificila?
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NUMELE ACTIVITATII:
In Tntuneric
DESCRIERE:

Prin intermediul creionului de ceara colorat, scopul este de arecreao
situatie de rezilienta, umpland mai intéi o foaie de hartie cu culori vibrante si
vesele si apoi acoperind-o in intregime cu negru. Toate acestea vor fi
rezolvate cu ajutorul unui bat de lemn pentru a zgaria si a dezvalui culorile
ascunse dedesubt, permitand crearea unui desen care sa iasa in evidenta in
fata intunericului.

REZULTATE:
e Exprimarea creativa si simbolica a rezilientei prin combinarea culorilor si
a contrastelor.
* intelegerea si aprecierea sporita a conceptului de rezilienta si a relatiei
sale cu lumina si intunericul.
e dezvoltarea sentimentului de realizare prin dezvaluirea frumusetii care
poate aparea din adversitate.

DURATA: 45 minute

MATERIALE:

e Creioane colorate de ceara
Creion de ceara negru
Hartie
Bete de lemn

COMPETENTE ASOCIATE:
e Abilitati artistice de baza
e Capacitate de abstractizare si simbolism




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Fiecare elev va colora o foaie cu culori vii, folosind creioane colorate
diferite si acoperind intreaga foaie cu culoare.

Pasul 2: Dupa ce si-au colorat complet foaia, elevii trebuie sa ia un creion
negru. Acest creion negru va reprezenta acele situatii dificile care fac ca totul
sa isi piarda culoarea si sa pard mai complicat. il vor folosi pentru a colora
intregul desen fara a lasa spatii libere, rezultand o foaie complet neagra.
Pasul 3: Urmatorul pas consta in gasirea culorii de sub foaia neagra. Pentru a
face acest lucru, ei vor folosi un bat de lemn ascutit pentru a picta deasupra,
dezvaluind astfel culoarea prinsa dedesubt si permitandu-le sa deseneze
ceea ce doresc.

Pasul 4: Rezultatul final trebuie sa fie un desen cu tuse colorate pe un fundal
complet intunecat.

Pasul 5: Profesorul va face legatura intre aceasta activitate si exemplele de
rezilienta si modul in care, in situatii aparent negative, se poate razbate o
speranta care sa duca la o schimbare pozitiva.

SFATURI:
e Nu dezvaluiti rezultatul final pentru a-i surprinde pe elevi.
e |lustrati fiecare etapa cu o situatie din viata reala legata de rezilienta.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum te-ai simtit cand ai vazut cearsaful complet negru?
2.1ti poti aminti o situatie negativa in care ai reusit sd gasesti ceva bun sau
plin de speranta?
3.1n ce fel ti-a influentat aceastd activitate perceptia despre rezilienta si
cum o poti aplicain viata de zi cu zi?




NUMELE ACTIVITATII:
Supereroii rezilientei

DESCRIERE:

Prin crearea unei benzi desenate, elevii sunt incurajati sa recreeze o situatie
fictiva in care este prezenta rezilienta, cu libertate creativa totala in ceea ce
priveste temele si ideile. Crearea acestei benzi desenate in grupuri mici
permite colaborarea, reflectia si reprezentarea intelegerii lor despre
rezilienta si depasirea dificultatilor.

REZULTATE:

e Dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei prin crearea unei benzi desenate.

* intelegerea si reprezentarea rezilientei sub forma unei povesti vizuale si
narative.

e Promovarea colaborarii si a muncii in echipa prin crearea unui proiect de
grup.

e Incurajarea gandirii critice si a empatiei prin identificarea cu personajele
si provocarile acestora.

DURATA: 80 minute (2 sedinte de cate 40 minute).

MATERIALE:
Various art supplies:
Diverse materiale de arta:
e Markere, creioane, creioane colorate, etc.
e Foarfece, lipici, tampoane de vata, ziare etc.
e Acuarele, vopsele tempera, vopsele pentru degete etc.

COMPETENTE ASOCIATE:
e Abilitati artistice de baza
e Capacitate creativa
* intelegerea de bazi a creatiei de benzi desenate in litegaﬁwé




INSTRUCTIUNI: o®
Pasul 1: Clasa va fi impartita in grupuri mici de 3-4 elevi. Se va explica

ce este o banda desenata si care sunt elementele comune acesteia.

Pasul 2: Fiecare grup trebuie sa conceapa o banda desenata cu teme complet
libere: supereroi, science fiction, situatii cotidiene, animale etc., folosind
diverse materiale: markere, hartie decupata, acuarele etc. Banda desenata ar
trebui sa spuna, in cel mult 2 foi de hartie, o poveste despre depasirea
provocarilor si utilizarea rezilientei.

Pasul 3: Dupa ce aceste povesti sunt finalizate, ele vor fi afisate intr-o zona
comuna din clasa, iar fiecare grup va avea la dispozitie 5 minute pentru a-si
explica povestea celorlalti colegi de clasa. Elevii vor fiincurajati sa discute si
sa reflecteze asupra povestilor, precum si sa identifice situatiile in care se
reflecta rezilienta si daca aceasta este folosita in mod corespunzator.

SFATURI:
e Permiteti o libertate creativa si tematica totala.
* incurajati elevii si reflecteze si sa se inspire din protagonistii propriilor
creatii.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum v-ati simtit atunci cand protagonistii dvs. au reusit sa isi depaseasca
provocarile?
2.Credeti ca toata lumea se poate confrunta cu probleme sau dificultati
3.Exista persoane apropiate care va inspira ca exemple de rezilienta?
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NUMELE ACTIVITATII: ¢
Noi putem!
DESCRIERE:

"Noi putem!" este o activitate in care elevii vor folosi platforma Canva pentru
a crea postere pe tema rezilientei. Prin intermediul acestui instrument de
design online, elevii vor explora si vor exprima in mod creativ conceptul de
rezilienta, creand materiale atractive din punct de vedere vizual care sa i
motiveze pe colegii lor.

REZULTATE:
* Intelegerea si exprimarea creativa a conceptului de rezilienta prin
intermediul designului grafic.
e Dezvoltarea abilitatilor de design pe platforma Canva.
e Crearea de postere inspirate care sa motiveze si sa sensibilizeze cu privire
la importanta rezilientei.
e Promovarea empatiei si a intelegerii rezilientei in randul elevilor.

DURATA: 1 ora

MATERIALE:
e Computer/e sau dispozitive cu conexiune la internet pentru a utiliza
Canva
e Conturi de utilizator Canva pentru fiecare elev
e |magini, pictograme si alte resurse disponibile pe Canva
e Sabloane si exemple de postere de rezilienta (optional)

COMPETENTE ASOCIATE:
e Abilitati artistice de baza
e Capacitate creativa
e Cunostinte TIC si de navigare pe internet




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Profesorul va afisa diverse exemple de postere cu fraze
motivationale sau fotografii, subliniind importanta unor elemente similare
pentru a ajuta la cresterea stimei de sine si a imbunatati rezilienta.

Pasul 2: Elevii vor fi impartiti in grupuri de cate 3, fiecare grup avand cate un
calculator. Acestia vor accesa aplicatia web Canva si vor concepe in mod
liber un poster despre motivatie si rezilienta. Ei sunt incurajati sa foloseasca
designul, imaginile, fotografiile, pictogramele si textul in mod creativ.

Pasul 3: Dupa ce si-au finalizat posterul, acesta va fi tiparit si afisat intr-o
zona comuna, unde poate fi vazut cu usurinta in fiecare zi la scoala.

SFATURI:
e Permiteti o libertate creativa completa in ceea ce priveste designul si
tema.
* incurajati elevii si reflecteze si sa se inspire din protagonistii propriilor
creatii.

TEME DE REFLECTIE:
1.Ce v-ainspiratin alegerea designului si a elementelor pentru posterul de
rezilienta?
2.Cum credeti ca posterul vostru ii poate motiva pe altii sa isi dezvolte
rezilienta in viata lor?
3.Cu ce provocari v-ati confruntat in timpul conceperii posterului si cum
le-ati depasit?







NUMELE ACTIVITA]’II:
Evadare din camera intunecata

DESCRIERE:
Aceasta activitate incurajeaza imaginatia si creativitatea, care stau la baza
abilitatilor artistice ale copiilor.

REZULTATE:
e incorporarea meditatiei
e Imbunétatirea expresiei creative

DURATA: 15 minute

MATERIALE:
1.Hartie
2.Creioane colorate

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea fricii
e Exprimarea de sine




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Copiii sunt rugati sa inchida ochii si sa-si imagineze ca se afla
camera intunecata.

Pasul 2: Elevii sunt rugati sa mediteze cu ochii inchisi timp de 1 minut la
modul in care pot iesi din camera intunecata.

Pasul 3: Copiii sunt rugati acum sa deschida ochii si sa deseneze evadarea lor
din camera intunecata. Ei sunt liberi sa deseneze orice metoda de evadare.
La final, desenele lor sunt impartasite in clasa (sau afara).

r

SFATURI:
e Lasati-i pe copii sa deseneze orice fara sa le fie teama ca ar putea gresi.
e Fiti atenti la latura lor artistica si la modulin care isi "expun" creatiile.

TEME DE REFLECTIE:
1.Ce experiente din trecut m-au ajutat sa iau decizii importante?
2.Care sunt valorile mele artistice?
3.Cum definesc eu frica?




NUMELE ACTIVITATII:
Fii artistul creativ

DESCRIERE:
Aceasta activitate faciliteaza creatia si libertatea de exprimare artistica.
Copiii isi pot folosi inspiratia la maxim.

REZULTATE:
e Cresterea increderii artistice in sine
e Imbunétatirea expresiei creative

DURATA: 25 minute

MATERIALE:
1.Hartie
2.Acuarele

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea fricii
e Exprimarea de sine




1 X
INSTRUCTIUNI: ad
Pasul 1: Copiii sunt rugati sa citeasca un citat artistic foarte cunoscut:
e "Pictura este poezia care se vede mai degraba decat se simte, iar poezia
este pictura care se simte mai degraba decat se vede". - Leonardo da
Vinci
Pasul 2: Elevii sunt rugati sa foloseasca acuarelele si sa picteze ceea ce
inteleg din celebrul citat artistic, fara a se teme de imaginatia lor.
Pasul 3: La final, picturile lor sunt impartasite in cadrul clasei (sau in afara
acesteia) si ei dau o foarte scurta argumentare cu privire la "mesajul" pictat.

SFATURI:
e Lasati-i pe copii sa isi foloseasca imaginatia la maxim, fara sa le fie teama
ca ar putea gresi.
e Fiti atenti la capacitatea lor de aintelege citatul din punctul lor de vedere
artistic.

TEME DE REFLECTIE:
1.Care sunt cele mai mari atuuri personale si artistice ale mele?
2.Care sunt domeniile in care ma pot imbunatati?
3.Unde ma vad peste trei ani?




NUMELE ACTIVITATII:
Picteaza fara sa vezi

DESCRIERE:
Aceasta activitate ii ajuta pe copii sa isi invinga teama de necunoscut si sa fie
mai indrazneti. Creativitatea si imaginatia sunt folosite aici, fiind doar simtite,
si nu vazute.

REZULTATE:
e Demonstrarea increderii artistice Tn sine
e Consolidarea expresiei creative

DURATA: 20 minute

MATERIALE:
1.Hartie (format mai mare)
2.Creioane colorate

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea fricii
e Exprimarea de sine




INSTRUCTIUNI: o
Pasul 1: Profesorii leaga copiii la ochi.
Pasul 2: Profesorii le dau elevilor sarcina de a desena o zi Tnsorita de vara (de

scoala) fara a vedea ce si cum deseneaza.
Pasul 3: Copiii sunt incurajati sa isi foloseasca imaginatia si creativitatea si sa

Nnu se teama de necunoscut.

SFATURI:
e Lasati-i pe copii saisi foloseasca creativitatea la maxim, fara sa le fie

teama ca ar putea gresi.
e Fiti atenti laincrederea lor in sine si la modulin care isi gestioneaza teama

de necunoscut.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum pot sainvat din provocari pentru a-mi crea un viitor pozitiv?
2.Cum as descrie persoana care vreau sa fiu in viitor?
3.Care este un obicei la care vreau sa renunt?




NUMELE ACTIVITATII:
Copacul pictat cu degetele

DESCRIERE:
Aceasta activitate incurajeaza distractia si divertismentul pentru copii si i
ajuta sa-si exprime creativitatea.

REZULTATE:
e Imbunatatirea abilitatilor socio-emotionale
e Imbunatatirea exprimarii artistice

DURATA: 20 minute

MATERIALE:
1.Hartie (format mai mare) sau flipchart
2.Acuarela

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea fricii
e Exprimarea de sine
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INSTRUCTIUNI: \ ad
Pasul 1: Profesorii deseneaza un copac mare pe o foaie mare de hartie squ Re

flipchart.
Pasul 2: Apoi, fiecare copil alege o culoare din acuarele, isi pune degetul in ea

si se duce saisi lase amprenta pe copac. La final, copacul pictat cu
amprentele copiilor poate fi expus in clasa.

SFATURI:
e | asati-i pe copii sa se distreze.
e Acordati-le atentie daca experimenteaza emotii sau temeri.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cer ajutorul colegilor sau familiei atunci cand am nevoie de el?

2.1n ce fel m& bazez pe prietenii mei si pe colegii de scoald?
3.Cum beneficiez de interactiunile cu colegii mei?




NUMELE ACTIVITATII:
Desenul dovleacului - activitate colaborativa

DESCRIERE:

Aceasta activitate incurajeaza colaborarea intre copii si distractia cu
beneficii colective. Teama de a vorbi cu toti colegii lor nu va mai exista in
clasa.

REZULTATE:
e Imbunititirea abilitatilor socio-emotionale
e Imbunétitirea colaborarii artistice

DURATA: 25 minute

MATERIALE:
1.Hartie (format mai mare)
2.Creioane colorate

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea fricii
e Exprimarea artistica




INSTRUCTIUNI:
Pasul 1: Copiii sunt rugati sa lucreze impreuna si sa deseneze cel mai creati
dovleac de Halloween.

Pasul 2: Profesorii aleg care copil va incepe primul desenul. Tl roaga sa
deseneze o mica parte a dovleacului si ii dau hartia de desen colegului de
langa el, care va desena si el o alta mica parte a dovleacului.

Pasul 3: Dovleacul creativ final va fi gata atunci cand toti copiii din clasa vor
contribui la crearea lui. La final, acesta poate fi expus in clasa.

SFATURI:
e Asigurati-va ca toti copiii contribuie la crearea dovleacului creativ.
e Fiti atenti la modulin care acestia isi depasesc temerile si colaboreaza

intre ei.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum pot gasi valoare in diferentele dintre mine si colegii mei?
2.Ce ma motiveaza?
3.Ce ma face sa ma simt puternic din punct de vedere emotional?
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NUMELE ACTIVITATII: o®
Provocarea EmoArt

DESCRIERE:

Provocarea EmoArt este o activitate artistica conceputa pentru a-i ajuta pe
elevii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani sa isi dezvolte competentele
emotionale legate de asumarea de riscuri. Activitatea i incurajeaza pe elevi
sa iasa din zona de confort si sa isi exprime emotiile prin arta. Aceasta
activitate combina creativitatea si descoperirea de sine.

REZULTATE:
« Imbunatatirea competentei emotionale, inclusiv intelegerea si
gestionarea emotiilor.
e Crestereaincrederiiin sine si a dorintei de a-si asuma riscuri. Abilitati
artistice si de autoexprimare sporite.
e O mai mare constientizare de sine.

DURATA: 40 minute

MATERIALE:
1.Foi albe de hartie sau panza
2.0 varietate de materiale artistice (creioane colorate, markere, creioane
colorate, acuarele etc.)
3.Camera foto sau un smartphone (pentru cursurile online)
4.Platforma de videoconferinta (pentru cursuri online)

COMPETENTE ASOCIATE:
Autocunoasterea emotionala
Incredere in sine

Dorinta de aincerca lucruri noi.
Acceptarea unui potential esec




INSTRUCTIUNI:
Pasul 1: Tncepeti prin a discuta despre conceptul de asumare a riscurilonsi
despre importanta acestuia in dezvoltarea personala si in competenta
emotionala.

Pasul 2: Puneti la dispozitia fiecarui elev o foaie alba de hartie sau o panza si
o selectie de materiale artistice. Daca este online - Instruiti elevii sa isi
pregateasca consumabilele de arta si sa isi configureze aparatul foto pentru
a arata spatiul lor de lucru.

Pasul 3: Instruiti elevii sa creeze o lucrare care sa exprime o emotie sau un
sentiment pe care au ezitat sa il impartaseasca.

Pasul 4: incurajati-i sa isi asume riscuri in lucrarea lor de art3, sa incerce
tehnici noi si sa iasa din zona lor de confort.

Pasul 5: Dupa ce timpul s-a scurs, organizati o sesiune de impartasire in care
elevii pot explica lucrarea lor de arta si emotiile pe care le reprezinta.

SFATURI:

e Promovarea unui mediu care sa nu judece si sa sprijine elevii, in care
acestia sa se simta in siguranta, asumandu-si riscuri creative.

e Subliniati faptul ca nu exista rezultate "corecte" sau "gresite" in aceasta
activitate; este vorba despre exprimarea de sine.

o Fiti pregatiti sa discutati si sa validati emotiile exprimate in lucrarile de
arta.

e Incurajati elevii sa

isi imbratiseze stilurile artistice unice.
TEME DE REFLECTIE:
1.Ce emotii ai ales sa exprimiin lucrarea ta de arta si de ce afost o
provocare pentru tine sa le impartasesti?
2.Cum te-ai simtit in timp ce ti-ai asumat riscuri artistice in timpul acestei
activitati? Ti s-a parut eliberator sau intimidant?
3.Ce ainvatat despre tine prin aceasta experienta si cum ar putea avea
un impact asupra capacitatii tale de a-ti asuma riscuriin alte
domenii ale vietii?




NUMELE ACTIVITATII: o®
Aventura EmoStorytelling

DESCRIERE:

Aventura EmoStorytelling este o activitate interactiva si plina de imaginatie,
conceputa pentru a-i ajuta pe elevii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani sa isi
imbunatateasca competentele emotionale legate de asumarea riscurilor.
Aceasta activitate combina povestirea si exprimarea creativa, incurajandu-i
pe elevi sa iasa din zona de confort si sa isi exploreze emotiile prin
intermediul povestirii.

REZULTATE:
« Imbunétitirea competentei emotionale si a intelegerii povestirii ca mijloc
de exprimare de sine.
o Cresterea creativitatii si a increderii in asumarea de riscuri narative.
* O mai mare constientizare de sine si empatie fata de emotiile celorlalti.

DURATA: 40 minute

MATERIALE:
1.Foi albe de hartie sau un program de procesare a textului (pentru utilizare
digitald)
2.Creioane colorate, markere sau un calculator pentru ilustratii (optional)
3.Camera foto sau un smartphone (pentru cursurile online)
4.Platforma de videoconferinta (pentru cursuri online)

COMPETENTE ASOCIATE:
e Exprimarea emotionala a sinelui
e Creativitatea
e Incredereain sine
e Empatia
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INSTRUCTIUNI: ad

Pasul 1: incepeti prin a discuta despre conceptul de asumare a riscului

in povestiri si despre modul in care acesta este legat de competenta
emotionala.

Pasul 2: Puneti la dispozitia fiecarui elev coli de hartie alba sau acces la un
computer pentru scriere digitala (cursuri online).

Pasul 3: Instruiti elevii sa scrie o povestire scurta care sa prezinte un
personaj care se confrunta cu un risc emotional.

Pasul 4: Incurajati-i sa Isi asume riscuri narative, sa exploreze emotii
complexe si sa experimenteze diferite tehnici de povestire.

Pasul 5: Dupa expirarea timpului, organizati o sesiune de impartasire in care
elevii isi pot citi povestile si pot discuta despre provocarile emotionale cu
care se confrunta personajele lor.

SFATURI:

e Creati o atmosfera de sustinere si de nejudecare pentru ca elevii sa isi
impartaseasca povestile.

e Reamintiti-le elevilor ca povestirea permite exprimarea creativa si ca nu
exista povesti "corecte" sau "gresite".

e Discutati despre emotiile personajelor din povesti si despre modul in
care acestea se raporteaza la propriile emotii ale elevilor.

e Incurajati elevii si exploreze diverse experiente emotionale in povestirile
lor.

TEME DE REFLECTIE:

1.Cum ai ales sa descrii riscurile emotionale in povestea ta si ce ai invatat
despre natura asumarii riscurilor in povestire?

2.Tis-a parut o provocare sa creezi o naratiune in care personajele se
confrunta cu riscuri emotionale? Cum ai depasit aceasta provocare?

3.Ce informatii ai obtinut despre relatia dintre povestire, competenta
emotionala si asumarea de riscuri Si cum ar putea avea acest lucru
un impact asupra viitoarelor tale eforturi de povestire sau asupra
intelegerii emotiilor? Ve




NUMELE ACTIVITATII: o®
Provocarea EmoFeel

DESCRIERE:

Provocarea EmoFeel este o activitate interactiva si atractiva, conceputa
pentru a-i ajuta pe elevii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani sa isi
imbunatateasca competentele emotionale legate de asumarea de riscuri.
Aceasta activitate combina distractia saradei cu explorarea diferitelor emotii,
incurajand elevii sa exprime si sa inteleaga emotiile intr-un mod dinamic si
interactiv.

REZULTATE:
e Dezvoltarea competentei emotionale, inclusiv a capacitatii de a
recunoaste si de a transmite emotiile in mod eficient.
« Imbunétitirea abilitatilor de comunicare.
e Crestereaincrederiiin sine in asumarea riscurilor.
* O mai mare empatie si intelegere a emotiilor celorlalti.

DURATA: 40 minute

MATERIALE:
1.Cartonase cu emotii pregatite in prealabil, fiecare cartonas prezentand o
emotie ("bucurie", "furie", "surpriza", "frica", "dezgust" si "tristete")
2.0 tabla alba sau hartie si markere (pentru notare, daca se doreste)
3.Camera foto sau un smartphone (pentru orele de curs online)
4.Platforma de videoconferinta (pentru cursuri online)

COMPETENTE ASOCIATE:
e Expresia emotionala
e Comunicarea non-verbala
e Adaptabilitatea
e Incredereain sine




INSTRUCTIUNI: of
Pasul 1: Impartiti elevii in doud echipe si desemnati o persoana ca

"actor" in fiecare runda.

Pasul 2: Folositi cartonasele cu emotii pentru a selecta la intamplare o
emotie pentru actor. Acestia trebuie sa transmita aceasta emotie fara a folosi
cuvinte in timp ce echipa lor ghiceste.

Pasul 3: Setati un cronometru (de exemplu, 2 minute) pentru fiecare runda si
tineti evidenta raspunsurilor corecte pe o tabla alba sau pe hartie.

Pasul 4: Dupa fiecare runda, discutati despre emotiile transmise si despre
modul in care asumarea unor riscuri creative a imbunatatit jocul.

Pentru clasele online:

Pasul 1: Cereti fiecarui elev sa aiba pregatite cartelele emotionale si aparatul
foto pornit.

Pasul 2: Alegeti un elev care sa fie "actorul" si trimiteti-i un mesaj privat cu o
carte de emotie.

Pasul 3: Actorul trebuie sa transmita emotia fara a folosi cuvinte, in timp ce
restul clasei ghiceste pe chat.

Pasul 4: Setati un cronometru pentru fiecare runda si discutati despre
emotiile transmise, impreuna cu riscurile asumate, dupa fiecare runda.

SFATURI
e Asigurati-va ca activitatea este usoara si amuzanta pentru a reduce orice
presiune asupra elevilor.
e Subliniati importanta unei comunicari non-verbale eficiente in
transmiterea emotiilor.
« Incurajati elevii s isi sustina si s isi laude reciproc eforturile.

TEME DE REFLECTIE:

1.Cum v-ati simtit cand v-ati asumat riscuri creative in transmiterea
emotiilor fara a folosi cuvinte?

2.Cu ce provocari v-ati confruntat in incercarea de a exprima
anumite emotii prin actiuni si indicii non-verbale?

3.Cum v-aimbunatatit aceasta experienta intelegerea & Vg .,
emotiilor si dorinta de a va asuma riscuri creative in //

viata de zi cu zi? >




NUMELE ACTIVITATII: o®
Provocarea Emo-Colaj

DESCRIERE:

Provocarea Emo-Colaj este o activitate artistica conceputa pentru elevii cu
varste cuprinse intre 10 si 12 ani pentru a le spori competentele emotionale,
mai exact capacitatea de a-si asuma riscuri creative in exprimarea emotiilor.
Aceasta activitate creativa incurajeaza elevii sa creeze colaje care sa le
exploreze sentimentele, gandurile si experientele emotionale.

REZULTATE:
« Imbunatatirea competentei emotionale, inclusiv a capacitatii de a
identifica, exprima si procesa emotiile.
o Cresterea creativitatii si a capacitatii de asumare a riscurilor. Cresterea
constiintei de sine si a exprimarii de sine.
O mai mare empatie si intelegere a emotiilor celorlalti.

DURATA: 40 minute

MATERIALE:
1.Reviste sau imagini tiparite
2.Foarfeca
3.Lipici sau banda adeziva
4.Foi mari de hartie sau planse de poster
5.Markere colorate, creioane sau creioane colorate
6.Camera foto sau un smartphone (pentru cursurile online)
7.Platforma de videoconferinta (pentru cursuri online)

COMPETENTE ASOCIATE:

Expresia emotionala
Creativitatea

Porinta de a experimenta si de a-si asuma riscuri creatlvq_
Incredereain sine




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Tncepeti prin a discuta despre conceptul de asumare de riscuri
competenta emotionala, subliniind ca emotiile pot fi exprimate in multe
moduri creative.

Pasul 2: Oferiti fiecarui elev reviste, foarfece, lipici/banda si o coala mare de
hartie.

Pasul 3: Tnvatati elevii sa creeze un colaj care s le reprezinte emotiile,
gandurile si sentimentele, incurajandu-i sa-si asume riscuri creative si sa
experimenteze cu desenele lor.

Pasul 4: Dupa timpul alocat, cereti fiecarui elev sa-si prezinte colajul clasei,
explicand emotiile si riscurile asumate in crearea lor.

SFATURI:
e Incurajati elevii sa
cutiei”.
e Creati un mediu de sustinere si fara judecati.
e Discutati despre emotiile prezentate in colaje si despre modul in care
asumarea riscurilor a dus la exprimarea lor.

A

si asume riscuri artistice si sa gandeasca ”in afara

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum v-a provocat crearea EmoCollage-ului sa va asumati riscuriin
exprimarea emotiilor prin arta?
2.Ce emotii si sentimente ati inclus in colajul dvs. si ce riscuri creative v-ati
asumat in reprezentarea lor?
3.Cum va poate influenta aceasta experienta capacitatea de a va exprima si
intelege emotiile Tn viata personala si interactiunile cu ceilalti?




NUMELE ACTIVITATII: o®
Mozaicul de emotii

DESCRIERE:

Mozaicul de emotii este o activitate artistica conceputa pentru elevii cu
varste cuprinse intre 10-12 ani, pentru a explora competenta emotionala prin
asumarea riscurilor. in aceasta activitate de 40-60 de minute, elevii vor crea
piese de arta mozaic care reflecta emotiile lor si implica procesul de asumare
ariscurilor in combinarea diverselor materiale si culori intr-un intreg coeziv.

REZULTATE:
e Dezvoltarea competentei emotionale, in special in contextul asumarii

riscurilor.

« Imbunétitirea expresiei de sine si a creativitatii.

o Cresterea constientizarii de sine si a increderii in sine.

e Promovarea unui mediu pozitiv si de sprijin pentru impartasirea
experientelor personale.

DURATA: 40-60 minute

MATERIALE:
1.Piese mici, colorate de mozaic sau hartie colorata decupata

2.Lipici sau adeziv

3.Carton sau hartie rezistenta ca baza

4.Markere sau pixuri

5.5ala de clasa sau un spatiu linistit pentru activitate

COMPETENTE ASOCIATE:
e Creativitate si disponibilitate de a experimenta cu diverse materiale
e Luarea deciziilor in selectarea si combinarea culorilor si texturilor
e Adaptabilitate la rezultate neasteptate in timpul procesului artistic
e Gandire reflexiva si constientizare de sine

Vi .




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Introduceti activitatea Mozaicul de emotii, explicand eleviilor

ca vor crea piese de arta mozaic care reflecta emotiile lor, asumandu-si
riscuri creative cu combinatii de culori si materiale.

Pasul 2: Furnizati placi de mozaic sau hartie colorata decupata, lipici si carton
fiecarui elev.

Pasul 3: Setati un cronometru pentru 40-60 de minute pentru crearea
mozaicului lor infuzat de emotii.

Pasul 4: Incurajati elevii sd-si asume riscuri in combinarea culorilor si
materialelor, exprimandu-si emotiile prin mozaic.

Pasul 5: Dupa activitate, invitati elevii sa-si impartaseasca mozaicurile cu
clasa, daca se simt confortabil, stimuland un sentiment de conexiune.

SFATURI:

« Tncurajati elevii si accepte provocarea de a combina diverse materiale si
culori pentru a crea o piesa coerenta.

e Consolidati faptul ca scopul activitatii este exprimarea personala, iar
elevii pot alege nivelul de detaliu sau abstractie cu care se simt
confortabil.

e Amintiti-le elevilor ca impartasirea este optionald, iar mozaicul lor infuzat
de emotii este o reflectie personala.

TEME DE REFLECTIE:

1.Cum v-a influentat asumarea riscurilor creative Tn mozaicul
dumneavoastra cu infuzie de emotii intelegerea si exprimarea propriilor
emotii?

2.Ce culori sau materiale ati ales sa reprezentati si de ce ati facut acele
alegeri specifice?

3.1n ce moduri se poate traduce experienta credrii unui mozaic cu emotii
prin asumarea unor riscuri pozitive in viata personala si cum ar putea
contribui aceasta la bunastarea voastra emotionala?

Vi .
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NUMELE ACTIVITA]’II:
Citate creative pentru gestionarea stresului

DESCRIERE:
Aceasta activitate incurajeaza abilitatile artistice ale copiilor siii ajuta sa isi
gestioneze stresul.

REZULTATE:
e Dezvoltarea abilitatii de redactare caligrafica
e Imbunatatirea gandirii creative

DURATA: 45 minute

MATERIALE:
1.Hartie
2.Creioane colorate

COMPTENTE ASOCIATE:
e Gestionarea stresului
e Exprimarea artistica




INSTRUCTIUNI: o®
Pasul 1: La Tnceputul activitatii, profesorii initiaza o discutie cu copiii

pentru a afla ce fel de medii prefera. Apoi, profesorul pregateste trei
fundaluri/imagini diferite, cum ar fi un oras, malul marii, munti, padure etc.
Pasul 2: Elevii sunt rugati sa mediteze cu ochii inchisi timp de 1 minut asupra
modului in care se simt si care sunt punctele lor forte si apoi sa decoreze
fundalul dat cu asocieri creative, cuvinte sau fraze careli inspira. Aceasta
activitate se face de fiecare data cand un copil se simte stresat pentru a nu
isi uita abilitatile care pot ajuta la gestionarea stresului.

SFATURI:
e Nu insistati asupra motivelor stresului copiilor daca nu se simt
confortabil sa vorbeasca despre ei.
e Incurajati recunoasterea calititilor in momentele de stres pentru a pune
,binele inaintea raului”.

TEME DE REFLECTIE:
1.Care sunt cateva moduri in care imi iau timp pentru mine?
2.Exista o persoana sau un motiv de unde vine stresul?
3.Cum definesc stresul?




NUMELE ACTIVITATII:
Picteaza locul tau preferat

DESCRIERE:
Aceasta activitate i incurajeaza pe copii sa isi reduca nivelul de stress prin
inlocuirea acestuia cu lucruri frumoase.

REZULTATE:
e Gestionarea stresului
e Accentuarea creativitatii

DURATA: 45 minutes

MATERIALE:
1.Hartie
2.Acuarele

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea stresului
e Exprimarea artistica




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Copiii sunt rugati sa se gandeasca la acele sentimente nostalgice pe
care le asociaza cu locurile pe care le iubesc (casa bunicii in vacanta de vara,
etc.)

Pasul 2: Elevii sunt rugati sa picteze locul lor preferat si sa il inconjoare cu
lucruri frumoase. Aceasta activitate este o buna metoda de terapie pentru
copiii care sunt stresati din diverse motive.

SFATURI:
e Nu insistati asupra motivelor de stres ale copiilor daca acestia nu se simt
confortabil sa vorbeasca despre ele.
e Incurajati copiii sa picteze locul lor preferat, folosindu-si la maximum
abilitatile artistice.

TEME DE REFLECTIE:
1.Stresul provine in principal de la forte externe sau de la forte interne?
2.Ce va frustreaza?
3.Cum stiti ca intelegeti stresul?




NUMELE ACTIVITATII:
Borcanul fericirii

DESCRIERE:
Aceasta activitate faciliteaza procesul reducerii stressului la copii si li ajuta e
acestia sa devina mai increzatori.

REZULTATE:
Gestionarea stressului
Imbunatatirea automotivatiei

DURATA: 15-20 minute

MATERIALE:
1.Borcan
2.Hartie
3.Creioane colorate

COMPETENSE ASOCIATE:
e Gestionarea stressului
e Exprimarea artistica




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Copiii sunt rugati sa coloreze cu diferite creioane colorate bucati de
hartie pe care sa scrie cel putin 3 lucruri pozitive care incep cu initiala
numelui lor (colorarea hartiei face ca activitatea sa fie mai atractiva pentru
copii).

Pasul 2: Dupa ce termina cuvintele pozitive care incep cu initiala numelui lor,
copiii pot scrie cuvinte pozitive care incep cu initiala celui mai bun prieten
sau a profesorului lor preferat.

Pasul 3: Va fi un singur borcan (pentru toti copiii). Borcanul poate fi asezat
undeva in clasa si poate fi folosit de copii ori de cate ori simt nevoia sa se
elibereze de gandurile negative si de situatiile stresante.

SFATURI:
e Nu-i obligati pe copii sa citeasca cuvintele scrise pozitiv, ci lasati-i sa
simta siguranta anonimatului.
e Incurajati-i pe copii sa desfasoare aceastd activitate de cate ori se simt
stresati sau suparati.

TEME DE REFLECTIE:
1.Ce ati gasit cel mai surprinzator la dumneavoastra?
2.De ce esti mandru in scoala ta astazi?
3.Care a fost cel mai important lucru pe care l-ai invatat in aceasta
activitate?




NUMELE ACTIVITATII:
Transforma ceva din jurul tau

DESCRIERE:
Aceasta activitate ii ajuta pe copii atunci cand se confrunta cu ceva negative.

REZULTATE:
e Gestionarea stressului
e Imbunatatirea motivatiei proprii

DURATA: 40 minute

MATERIALE:
1.Orice lucru din jur

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea stressului
e Expresia artistica




INSTRUCTIUNI:

Pasul 1: Copiii sunt rugati sa se uite in jur si sa gaseasca un obiect care le
apartine. Este o activitate utila mai ales atunci cand se lupta cu ceva negativ.
Pasul 2: Elevii sunt rugati sa isi foloseasca la maximum imaginatia si
creativitatea si sa transforme complet obiectul (daca au ales un caiet, 1i pot
picta copertile, sau daca au ales un creion, pot improviza o funda etc.).

SFATURI:
e Lasati copiii sa simta ca detin controlul asupra activitatii.
e Incurajati copiii sa facd aceast activitate de cate ori se simt stresati sau
suparati.

TEME DE REFLECTIE:
1.Care este un lucru pe care l-ati putea imbunatati in gestionarea situatiilor
stresante?
2.Cum intentionati sa va manifestati creativitatea in viitor?
3.Care este mesajul principal al activitatii?




NUMELE ACTIVITATII:
Realizeaza o masca de emotii

DESCRIERE:
Aceasta activitate i ajuta pe copii sa exploreze diferite aspecte ale
personalitatii lor, in special atunci cand se lupta cu ceva negativ.

REZULTATE:
e Gestionarea stresului
e Explorarea personalitatii

DURATA: 40 minute

MATERIALE:
1.Carton (hartie mai groasa)
2.Creion
3.Creioane colorate
4.Foarfeca

COMPETENTE ASOCIATE:
e Gestionarea stresului
e Exprimarea artistica

INSTRUCTIONS:

Step 1: The children are asked to draw a mask on paper plates and cut it.
Step 2: Pupils are asked to color and draw symbols on the mask according to
their emotional state (if they are stressed, they can make a black mask with
some dark clouds on it, if they are happy, they can make a yellow mask with
the sun on it, etc.)




8! }
INSTRUCTIUNI: &N

Pasul 1: Copiii sunt rugati sa deseneze o0 masca pe carton si sa o decup&z
Pasul 2: Elevii sunt rugati sa coloreze si sa deseneze simboluri pe masca in
functie de starea lor emotionala (daca sunt stresati, pot face o masca neagra
cu niste nori negri pe ea, daca sunt fericiti, pot face o masca galbena cu
soarele pe ea, etc.)

SFATURI:
e Ghidati copiii si nu le impuneti anumite emotii.
e Tncurajati copiii sa fie sinceri cu ei insisi si sa isi accepte emotiile.

TEME DE REFLECTIE:
1.Cum te-ai simtit cand ti-ai reprezentat emotia pe masca? Te-a ajutat
masca sa-ti exprimi emotia?
2.Care dintre emotii au fost cel mai usor/cel mai dificil de exprimat si de
identificat pentru tine? De ce este important sa fim constienti de emotii si
sa le exprimam?
3.Unde si cand ne simtim in siguranta sa ne exprimam sentimentele?
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